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A. La psicologia clinica i el lligam social

Separar-se de la parella, sentir-se angoixat i deprimit, tenir idees obsessives, pen-
sar en el suicidi, mostrar-se agressiu amb els altres, no voler menjar, perdre un
familiar, no poder tenir fills, tenir addiccions a les drogues, I'alcohol, els medica-
ments i internet... L'objecte de la psicologia clinica és aquest ambit de patiment
psiquic que allunya el subjecte de la seva vinculacio social i I'ailla en el seu dolor.
En aquest sentit, I'objecte de la psicologia clinica és privat més que public, asocial
més que social. Expressa la radical singularitat d'un subjecte en ruptura amb ell
mateix i amb el seu entorn social.

Parlar de capital social no té sentit des del punt de vista de la psicologia clinica
perqué pressuposa la idea d’un lligam social (predeterminat i estable) capag de
superar-se en una plusvalua productiva.

La psicologia clinica s’ocupa justament d’aquest inestable i sempre problematic
lligam social. No el considera ja establert definitivament, siné que en mesura de
manera individual la fragilitat permanent i I'’existencia sempre precaria, sempre
amenacada de ruptura.

D’altra banda, la crisi d’aquest lligam social no la podem pensar com a exterior a
'existéncia del lligam social com a tal. La relacié mateixa amb els altres és consti-
tutiva del subjecte i alhora generadora de conflictes.

En aquest sentit parlar de capital social seria silenciar aquesta realitat de I'esser
huma i perseverar en l'intent de voler defugir-la. A més, pensem que la riqguesa del
ligam social no es pot pensar en termes de produccit de capital, és a dir produc-
ci6 d’un objecte exterior a qui el produeix. El valor del lligam social consisteix en |a
tasca extraordinariament dificil de la seva propia existencia.

La psicologia clinica contempla des del seu ambit les manifestacions i les expres-
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sions d’aquesta subjectivitat irreductible malgrat els intents contemporanis d’es-
borrar-ne les molesties.

La psicologia clinica és testimoni privilegiat dels efectes d’aquests intents de sane-
jament pels quals es pretén desfer-se d’aquesta subjectivitat parasitaria. Aquesta
voluntat d’objectivaci6 integral genera noves formes de patiment i de patologies
que fan el dia a dia de la nostra practica clinica.

La psicologia clinica acull aquesta subjectivitat, li dona la paraula i des de la plura-
litat d’orientacions teodriques i metodiques que la caracteritza tracta aquest pati-
ment.

Aquest subjecte en fallida personal, simbolica o real, ja no se sent, en molt casos,
subjectat per un projecte, una motivacio, un desig; se sent buit, sol, angoixat i
desorientat. Alguns d’entre ells necessitaran una medicacio i un seguiment per-
manent.

L’objectiu per a nosaltres, els psicolegs clinics, és permetre a aquest subjecte una
vinculaci6 inédita amb la societat a través d’un treball psiquic intern que mantingui
en un cert equilibri les contradiccions inherents a la seva subjectivitat psiquica.
Una de les caracteristiques de la nostra época, que enllaca amb el que deiem
abans sobre la temptativa contemporania i generalitzada de neutralitzar la subjec-
tivitat psiquica, és d’entendre el desig com a voluntat.

Reduir la subjectivitat psiquica a la voluntat és pensar que no hi ha cap obstacle
que no es pugui resoldre perqué en el fons no hi ha res que s’oposi o resisteixi a la
nostra voluntat. La subjectivitat psiquica no seria, doncs, un problema per a I'accio
i ’éxit de les nostres empreses. Si voler és poder: just do it, com ens ho diu una
famosa marca en publicitat.

Sabem, per0, que la realitat psiquica no funciona d’aquesta manera i que els obs-
tacles, les dificultats, les frustracions sén I’horitz6 de la nostra relacié afectiva amb
el mon i la condicio del nostre accés social a la realitat.

Aquesta subjectivitat, entesa de manera molt general aqui com el que pot afectar
el subjecte en la seva relacié amb els altres, amb ell mateix i amb el mon, sempre
ha sigut objecte de recerques i d’estudis cientifics, médics, socials, filosofics, reli-
giosos, literaris, psicologics... Cada época déna la seva versio i interpretacio d'a-
quest fenomen a través dels seus propis conceptes.

Actualment aquestes eines conceptuals estan totalment determinades per la impli-
cacio contemporania de la ciéncia i la tecnica. Aquesta implicacio, que és interes-
sant en molts casos, sembla, pero, que deriva cap a una lectura purament organi-
ca del patiment psiquic. Si abans deiem que no hi havia obstacle perque hi havia
voluntat, ara podriem dir que no cal comprensié perqué hi ha capacitat tecnico-
cientifica d’intervencid quirlrgica. '

Entenem aixd com una altra figura on s’expressa la voluntat de negacio de la rea-
litat subjectiva, la voluntat de poder técnic per sobre de la voluntat de saber. Pero
aquesta obstinacio en el refus de comprensio no és inofensiva i genera conse-
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guiencies. Tot refls de comprensié d’un problema n’evita la soluci6 i en determina
el retorn.

D’altra banda, la nostra época ens obre a una subjectivitat particular afectada per
tot aquest context d’avancos tecnics i cientifics i al mateix temps, a noves formes
de patologia, com la depressio, I'ansietat, I'anorexia, la hiperactivitat, els trastorns
obsessius compulsius, les noves addiccions, sovint relacionades amb els objec-
tes nous de la tecnica...

Tot sembla que indica una relacié directa entre 'emergéncia del subjecte modern
com a pura voluntat, la voluntat d’objectivacié i de control integral de larealitat, i la
resisténcia a acceptar I'alteritat constitutiva del nostre esser.

La realitat social sembla que es reestructura a partir d’aquest nou context econo-
mic, t&cnic i cientific mundializat i pensem que n’estan debilitant el lligam social,
en buidar-lo de tota representacié simbolica portadora de sentit col-lectiu i indivi-
dual. -

Dificilment en aquestes condicions el concepte de capital social pot ajudar a enfor-
tir el lligam social, perqué no sembla que qlestioni el que justament el posa en
perill.

B. La subjectivitat contemporania i la figura de I’altre: un esbos

En la primera part hem esmentat que la relacio amb lalteritat era constitutiva del
subjecte i del seu vincle social. Hem indicat també que el nou context teoric, cien-
tific i economic de la nostra societat determinava noves formes d’expressio de la
subjectivitat psiquica i debilitava alhora un lligam social estructuralment precari.
M’agradaria en aquesta segona part centrar-me en la representacio de la figura de
l’altre transmesa per la societat contemporania. Una representacio que ha anat
transformant-se al segle XX i que també contribueix a debilitar el lligam social.
L’any 1982 Steven Spielberg va realitzar la pel-licula E. T. La historia parla d’un
extraterrestre que ve al nostre planeta. L’any 2005 torna a tocar el tema pero d’'una
manera molt diferent amb La guerra dels moéns, una adaptacio de la novel-la d’H.
G. Wells.

Si en la primera pel-licula els protagonistes (que son infants) imaginen un possible
apropament i intercanvi amb un altre radicalment diferent, en la segona pel-licula
la figura de I'altre ha canviat i és portadora d’abséncia radical de comunicacio, de
terror, de devastacio.

Tot i que La guerra dels méns és una obra escrita el 1898, em sembla interessant
seguir, a través d’aquest cineasta, la seva mirada sobre la quiestio ben actual de la
relacio amb I'alteritat (cultural, religiosa, étnica...), representada en la figura dels
extraterrestres que envaeixen les nostres ciutats i estats.

En I'ambit historic, dos esdeveniments semblen determinants en aquest canvi de
perfil extraterrestre:

El 1989, set anys després de la sortida d’E . T., assistim a la caiguda del mur de
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Berlin. Cal recordar que aquest mur va separar, després de la Segona Guerra
Mundial, dos méns ideoldogicament diferents que estaven en guerra freda. Amb la
caiguda del mur s’inaugurava un dialeg possible amb un altre fins Ilavors politica-
ment i ideologicament diferent.

L’11 de setembre del 2002 assistim davant de la televisi6 i en estat de xoc a I'a-
temptat terrorista de les dues Torres bessones, a Nova York. Tothom s’adona en
aquell moment que el nostre mén ha canviat, aixi com la nostra representacio de
la figura de I'altre. La representacio de I'altre sembla que es carrega d’un substrat
negatiu, amenacador i realment perillos.

Dos mons separen I'entranyable E.T. de les maquines destructores de La guerra
dels mons. El que en un cas es podia integrar i compartir, en la darrera pel-licula ja
és radicalment exterior, impermeable a la humanitat i deliberadament hostil. De la
caiguda del mur de Berlin passem a I'11 de setembre, del segle XX passem al
segle XXl ilarepresentacio de I'altre sembla que s’endureix. La mirada de la socie-
tat contemporania es modifica.

El fanatic islamista, el terrorista religios monopolitzen la figura de I'estranger. El
perill ve de casa; compte, doncs, amb alld proper que manifesti el més petit indici
d’estranyesa, el detall més minim de diferencia.

Amb aquesta representacio de I'altre es transforma també tot un sistema simbolic
de representacions entorn a la identitat que fins ara havien donat les bases comu-
nes al lligam social i a la seva tolerancia. Ara sembla que aquestes bases hagin
canviat i amb elles tota la jerarquia de referencies que permeten trobar rapida-
ment punts comuns amb els altres, que permeten identificar el mateix en I'altre.
Tot aquest canvi en la selecci6 i I'organitzacio de criteris per acceptar la relacio
social té per conseqlieéncia una sensibilitat diferent envers el que és estrany, des-
conegut, opac, invisible i amagat. Sembla que es manifesta una predileccio pel
que és familiar, conegut, visible, aparent i transparent.

Aquest canvi en la representacio de la figura de I'altre influeix negativament en el
lligam social, en la mesura en que nomes es tolera el que identifiquem com a
propi. El lligam social s’esmicola i la intolerancia fa dificil la convivencia amb el que
és alie. En aquest sentit, les marques publicitaries han entes perfectament la
plusvalua que podien treure d’aquesta crisi d’identitat i d’aquesta necessitat narci-
sista de trobar-se en l'altre.

Aquest canvi en la representacio de la figura de I'altre comporta també una modi-
ficacio en la representaci6 de I'espai privat i public i en la comprensio de la nostra
subjectivitat. La societat contemporania occidental, a través dels seus show rea-
lity ens proposa, per exemple, uns programes televisius on la gent exposa la seva
intimitat de manera publica. '

Aquests escenaris proposen trobar espais d’identificacio on la gent que parla dels
seus problemes pel fet de fer-los publics pretén accedir al seu coneixement. Aquest
dispositiu forca complex indica la preeminencia del que és visible, aparent | trans-
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parent sobre totes les formes de reserva critica, dubte o pudor sobre el que real-
ment ens passa. Alhora indica, i sembla que afirma, la idea d’'un accés possible i
directe a si mateix, una coincidencia transparent amb el que som.

Sitot el que em succeeix és aparent, no hi ha contradiccio que s’amagui darrere el
gque em passa. Tot és transparent i el que em mira es pot reconeixer a si mateix,
com és reconeix la veritat a través de |’evidencia.

A través d’aquesta nova ideologia de la transparencia i 'accés immediat a la com-
prensio, tots aquells caracters atribuibles a la figura de I'altre (com la diferencia,
I'estrany, el desconegut, I'opac) sembla que desapareixen. La idea mateixa de
coneixement i de comprensio cedeix terreny davant la idea d’informaci6 i de xar-
xes d’informacio.

A través d’aquest sistema de representacions, en el qual la relacié amb I'alteritat
és dilueix, es fragmenta també el lligam social i amb ell, tota esperanca de cons-
truccid d’una societat critica i respectuosa amb la seva diversitat.

No obstant aix0, de la mateixa manera que la realitat s’imposa per més que se la
vulgui negar, la no-comprensi6 dels problemes determina, com deiem al principi,
el seu retorn.

La psicologia clinica, amb el seu dispositiu d’escolta i de tractament dels proble-
mes, permet i proposa una altra via de comprensio.

C. Els psicolegs clinics i el “capital social”

La psicologia clinica té a I'abast uns metodes de treball que li permeten acollir el
patiment psiquic, tractar-lo i produir canvis interns que ajuden a superar les difi-
cultats.

Aquest lloc on un malestar esta contemplat des de la seva subjectlwtat | singulari-
tat mitjancant una relacié particular i especifica amb I'altre és Unic en el seu dispo-
sitiu. Permet al subjecte que pateix establir una veritable relacié de distancia i de
proximitat entenedora amb el que li passa.

Aquesta comprensio es pot produir mitjancant la posicié neutra del psicoleg, que
permet el desenvolupament de les identificacions imaginaries del subjecte, sense
reforcar-les, amb la qual cosa obre la possibilitat d’'un accés inédit a les seves
representacions.

Podriem considerar que aquesta producci6 és Unica en el seu génere perqué la
plusvalua obtinguda coincideix amb la persona que, produint-la, creix i se’n bene-
ficia. Aixi doncs, el capital social pensat des de la psicologia clinica no enriqueix
un subjecte exterior amb el treball psiquic sind6 que només transforma i fa créixer
el treballador que s’hi sotmet.

Aquesta dialectica de la distancia i de la proximitat, del conegut i del desconegut,
de la preséncia i de I'abséncia, de I'opacitat i de la transparéncia que s’origina tra-
dicionalment en la idea de I'alteritat fonamenta el treball del psicoleg clinic.

Es aixi, per exemple, com la psicologia clinica es desmarca de tota altra forma d’a-

20a Diada Andorrana a la UCE: Andorra i el seu capital social 53




juda, que va del manual d’autoajuda fins a les noves formes de coaching, que no
permeten aquesta dialectica i proposen fer front als problemes senzillament i Uni-
cament reforcant la voluntat.

Per als psicolegs clinics, la voluntat de sobreposar-se als problemes seria una
condicio necessaria pero no suficient.

La practica clinica, en 'ambit privat com en el public, ens ensenya que per mes
informat (llibres d’autoajuda, internet..) que estigui el pacient sobre que li passa i
per més voluntariés que sigui, necessita passar per I’estructura de I'alteritat per
arribar a fer front al seu patiment.

Aquest patiment és important. Les xifres que déna I’OMS sobre la depressio diuen
que solament el 30% de la poblaci6 depressiva esta tractada, és a dir una perso-
na de quatre.

A aquestes xifres divulgades per 'OMS sobre la depressio s’hi afegeixen també
unes xifres importants de patologies que poden ser greus i que no son objecte
d’un seguiment acurat.

Aquests temes preocupen el nostre col-lectiu, que actualment esta lluitant per
obrir un dialeg amb les administracions publiques i politiques. Es tracta de firmar
un conveni que permeti, des del privat, un mes ampli desplegament de recursos
per tractar aguests problemes de manera decidida i compromesa.

Sabem que les nostres aportacions al conjunt de la societat poden ajudar i enfor-
tir el lligam social aixi com prevenir noves patologies.

Sabem que la relacié d’ajuda clinica és actualment, en el nou context tecnic, cien-
tific i economic mundialitzat, unes de les barreres a la fragmentacio d’un lligam
social que, pensat des del concepte de capital social, no sembla que sigui porta-
dor de nous projectes de sentit col-lectiu.

Aixd no obstant, els psicolegs clinics fem i farem sempre costat a tota iniciativa
publica i privada que vulgui treballar per enfortir el lligam social i estem plenament
decidits a implicar-nos en tot projecte que obri i actui en aquest sentit.

Montserrat E. Gil i L6pez
Psicologa clinica i presidenta de Col-legi de Psicolegs d '’Andorra
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